Protokét nr 7/25

Protokot szkolenia seniorow w dniu 5 czerwca 2025 r. w sali
Centrum AktywnosSci Spotecznej w Radzyminie.

5 czerwca 2025 r. odbyto si¢ szkolenie na temat polityki senioralnej w gminie
Radzymin. Na szkoleniu byli obecni:

Krzysztof Dobrzyniecki — wiceburmistrz Miasta 1 Gminy Radzymin;
Piotr Oniszk — kierownik Os$rodka Pomocy Spotecznej w Radzyminie;
Artur Goryszewski - skarbnik w UMiG Radzymin;

Artur Laskowski — dyrektor Biblioteki Miejskiej w Radzyminie;
Barbara Kobylarz — przewodniczaca Gminnej Rady Seniorow;
Henryka Rajchert — sekretarz GRS w Radzyminie;

Teresa Josk — cztonek GRS, przewodniczgca fundacji ,, Kreatywni”;
Jan Godlewski — cztonek GRS.
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oraz seniorzy z gminy Radzymin.

Organizatorem szkolenia byta kol. Teresa Josk, ktora zaprosita panie do
poprowadzenia szkolenia. Byly to panie z zewnatrz , p. Magdalena Jusinska i p.
Anna Jantos z Warszawy, z dosSwiadczeniem w przygotowywaniu polityki
senioralnej.

Na wstepie kol. Teresa Josk powitata wszystkich gosci oraz obecnych seniorow i
glos oddata prowadzacej szkolenie, p. Annie Jantos, ktora przedstawita najwazniejsze
dziedziny polityki senioralnej. Sg to:

Ochrona zdrowia (w tym profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia),
Pomoc spoteczna,

Mieszkalnictwo,

Zapewnienia bezpieczenstwa osobistego 1 prawnego,
Wsparcie finansowe,

Dostepny transport,

Catozyciowa edukacja,

Rekreacja,

Aktywnos¢ fizyczna,

Uczestnictwo w kulturze,

Aktywnos¢ tworcza,

Aktywnos¢ spoteczna,

Aktywnos¢ zawodowa.



Kluczowymi realizatorami zadan polityki senioralnej sa;
- realizatorzy wewnetrzni ( Urzad Miasta i Gminy),
- realizatorzy zewnetrzni, spoza gminy.

Prowadzaca szkolenie opierala si¢ na polityce senioralnej miasta stotecznego
Warszawy. Nakreslita ogdlny ksztatt tej polityki 1 dziatania wstepne. Nadmienita, ze
prace nad stworzeniem dokumentacji dotyczacej polityki senioralnej trwajg dos¢
dhugo. Na poczatku nalezy zapoznac si¢ z potrzebami seniorOw w naszej gminie. Takie
wstepne dzialania odbyty si¢. W dniu szkolenia udostepniono seniorom duze arkusze
papieru, na ktdrych zapisane byty zapytania dotyczace réznych dziedzin zycia
senioréw. Obecni seniorzy zapisywali swoje potrzeby.

Przyktadowe pytania to;

Czy macie gdzie si¢ spotykac, czego brakuje?
Pytanie dotyczace aktywnosci spoleczne;.
Co chcial(a)by$ robi¢ w swoim wolnym czasie z innymi seniorami?

e Pytanie dotyczace ustug opiekunczych 1 zdrowotnych.
Z jakiego wsparcia zdrowotnego lub opiekunczego skorzystal(a)bys gdyby byto
dostgpne w gminie? ( np. pielggniarka, opieka w domu, pomoc w zakupach,
inne- jakie?)
Jakiej pomocy w obstudze komputera, urzedéw, dokumentow potrzebujesz?
Pytanie dotyczace dostepu do informacji i edukacji.
Czego chcial(a)bys si¢ nauczy¢ , dowiedzie¢?

e Pytanie z dziatu transport 1 przestrzen.
Co utatwitoby Ci poruszanie si¢ po gminie? Czy 1 jakich zmian potrzebujesz w
rozktadach autobuséw, na chodnikach, przystankach?

Nastepnie kol. Teresa Josk oddata glos wiceburmistrzowi , K.
Dobrzynieckiemu, ktory przedstawil dziatania gminy na rzecz senioréw. Mowit o
komunikacji, $wietlicach na wsi. Wedtug niego nie jest tak Zle. Darmowa komunikacja
miejska dociera do kazdej miejscowosci. W kilku punktach na wsiach sg §wietlice ,
gdzie mogg si¢ spotyka¢ seniorzy. Gmina wydata okoto pigciuset ogdlnopolskich kart
seniora. Problemem jest dotarcie do wszystkich senioréw w gminie.

Z kolei kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej, p. Piotr Oniszk zapewnial, ze
jest fundusz solidarno$ciowy 1 bardzo wiele osdb korzysta z ich pomocy. Sg asystenci
dla os6b 75+ oraz 0sob niepelnosprawnych. Nadmienit, ze jest si¢ czym pochwali¢. Na
pytanie o osrodek dziennego pobytu dla oso6b chorych, aby rodzina mogta troche
odpoczaé, odpowiedzial, ze jest chetny do dziatania i taki osrodek na pewno jest
potrzebny.

Nastepnie glos zabrat dyrektor Biblioteki Miejskiej, p. Artur Laskowski.
Przedstawil w skrocie mozliwosci korzystania przez seniordw z ofert biblioteki.



Nadmienil, ze dobrze dziata Radzyminski Uniwersytet Otwarty, dyskusyjny klub
filmowy klub ksigzki, r6zne sposoby wypozyczania ksigzek itp.

Skarbnik gminy, p. Artur Goryszewski powiedzial, ze w gminie potrzebny jest
wieloletni dokument, ktéry pozwoli zaplanowa¢ wydatki, czyli trzeba stworzy¢
polityke senioralng . To samo wczesniej zaznaczyt wiceburmistrz , Krzysztof
Dobrzyniecki.

Na zakonczenie szkolenia , kol. Teresa Josk podzickowata prowadzacym za cenne
wiadomosci, go§ciom 1 seniorom za przybycie.

Przewodniczaca Gminnej Rady Seniorow Protokotowata

Barbara Kobylarz Henryka Rajchert



