Protokot szkolenia Gminnej Rady Seniorow, ktdre odbyto sie w
Urzedzie Miasta i Gminy Radzymin, w dniu 22 listopada 2024 r.

Dnia 22 listopada 2024 r. w Sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy Radzymin odbyto
sie szkolenie nt. dziatalnosci Rady Seniorow. Szkolenie prowadzit przewodniczacy
Mazowieckiej Akademii Seniorow, dr Roman Biskupski.

W szkoleniu uczestniczyli:
e Z-ca Burmistrza Miasta i Gminy Radzymin, P. Krzysztof Dobrzyniecki;
e Przewodniczgca Gminnej Rady Senioréw, Kol. Barbara Kobylarz;
e Cztonkowie Gminnej Rady Senioréw w Radzyminie;
e Przewodniczace két, fundacji i stowarzyszen dziatajgcych na terenie gminy.

Na wstepie przewodniczaca Barbara Kobylarz powitata przybytych, podziekowata za
przybycie i gtos oddata prowadzgcemu szkolenie.

P. Roman Biskupski szkolenie rozpoczat od wyjasnienia, co to jest Rada Seniorow.
Powiedziat, ze jest to droga do zwiekszenia uczestnictwa oséb 60+ w zyciu samorzadow oraz
lepszego zaspokojenia ich potrzeb, a takze wykorzystania potencjat i doswiadczenia
senioréw.

Podkreslit, iz Rada Senioréw winna wspétpracowac z Radg Gminng. Zeby $cisle
wspotpracowac z samorzadem, najlepiej nawigzac kontakt z kim$, kto zna problemy
senioréw i jest w samorzadzie gminy. Seniorzy majg wiedzie¢, kiedy bedg omawiane ich
sprawy spoteczne i kto$ z Gminnej Rady Senioréw ma by¢ obecny na posiedzeniu. To ma
by¢ ujete w protokole. Nie moze by¢ tak, ze w Radzie Miasta i gminy nic nie méwi sie o
Radzie Seniorow. Aby podkresli¢ range Gminnej Rady Senioréw mozna na budynku urzedu
zawiesic¢ tablice informacyjna.

Prowadzgcy szkolenie, P R. Biskupski powiedziat, ze Rada Seniordw jest organem doradczym,
opiniodawczym i inicjatywnym powotanym przez Rade Gminy w celu reprezentowania
intereséw wobec wtadz samorzgdowych.
W zakres dziatania Rady Senioréow wchodzg:
e Opiniowanie i konsultowanie spraw dotyczgcych sytuacji senioréw;
e Opiniowanie aktéw prawa miejscowego dotyczacych najstarszych
mieszkancéw gminy;
e Przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan;
¢ Inicjowanie dziatan n rzecz seniordow;
e Monitorowanie potrzeb senioréw zamieszkatych na terenie gminy;
e Upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach oséb starszych;
e Podejmowanie dziatan dazacych do budowy pozytywnego wizerunku senioréw,
tamanie stereotypdw na temat starosci.

P. R. Biskupski méwit, ze Rade Senioréw reprezentuje przewodniczgca, a cztonkowie
majg jg wspieraé, musi by¢ wspotpraca. Tu przewodniczgca B. Kobylarz nadmienita, ze u nas
brak jest wspdlnej polityki, tylko jest konkurencja miedzy organizacjami. Takie podejscie
utrudnia prace w podejmowaniu wspdlnych decyzji.

Wtedy prowadzgcy powiedziat, ze wspdlny gtos senioréw ma wielka site.
Przyjmujgc okresdlne stanowiska lub formutujgc konkretne postulaty zmian majgcych na celu



poprawe jakosci zycia oséb 60+ ma duzo wiekszg site przebicia wobec organow wtadzy
samorzgdowe;j.

Zaproponowat napisa¢ program Gminnej Rady Senioréw na rok 2025. Mozna w nim
ujgé 3 sektory: samorzad, organizacje pozarzgdowe i pracodawcéw. Stworzyé dokument o
wspotpracy miedzy tymi sektorami. Wtedy mozemy bezposrednio lub posrednio wptywac¢ na
jakos zycia senioréw czy pomagac im.

Na zakonczenie szkolenia, P. Roman Biskupski podkreslit, ze polityka senioralna, to nie
tylko gmina, ale takze powiat i wojewddztwo, gdzie sg rdzne organizacje wspotpracujace z
seniorami np. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie czy Spoteczna Rada Rynku Pracy.

Na tym szkolenie zakoriczono. Kol. B. Kobylarz podziekowata wszystkim za przybycie, a
P. Biskupskiemu za cenne informacje.

Po szkoleniu cztonkowie Gminnej Rady Senioréw spotkali sie z P. A. Laskowskim,
dyrektorem Miejskiej Biblioteki w Radzyminie w sprawie planowanej wigilii. Spotkanie
wigilijne ma sie odby¢ 14 grudnia o godz.14.00 w hali sportowej przy Szkole Podstawowej
nr 1 w Radzyminie.

Po dos¢ rzeczowej dyskusji zatwierdzilismy menu, omowili$my zgtaszane wnioski i uwagi.
Wybralismy catering p. Grabowskie;j.

Kol. B. Kobylarz zaproponowata od Rady Senioréw dotozy¢ 5 tys. zt. na ciasto i
przystawki. Poinformowata tez ,ze dla wszystkich uczestnikéw wigilii bedg upominki w
postaci toreb z logo rady senioréw i herbem Radzymina.

P. A. Laskowski przypomniat o listach chetnych na wigilie z poszczegdlnych organizaciji.

P. Teresa Josk ogtosita, ze we wtorek 26 listopada bedzie kolejne spotkanie z
psychologiem w pomieszczeniu przy ul. Letniej. Zaproponowata tez, ze kota i stowarzyszenia
mogg organizowad warsztaty z dietetykiem, psychologiem lub pielegniarka.

Na zakonczenie zebrania zostaty rozdane rekwizyty promujgce Gminng Rade Senioréw w
Radzyminie poszczegdlnym cztonkom rady ( czapeczki, chusty, wczesniej rozdano dtugopisy i
smycze).

Ustalono termin nastepnego spotkania na 15 stycznia 2025 r. , spotkanie z przewodniczacg
0 godz. 13.10, z Burmistrzem o 14.00.

Protokotowata
Henryka Rajchert



