
Protokół szkolenia Gminnej Rady Seniorów, które odbyło się w 
Urzędzie Miasta i Gminy Radzymin, w dniu 22 listopada 2024 r. 

 

    Dnia 22 listopada 2024 r. w Sali konferencyjnej Urzędu Miasta i Gminy Radzymin odbyło 
się szkolenie nt. działalności Rady Seniorów. Szkolenie prowadził przewodniczący 
Mazowieckiej Akademii Seniorów, dr Roman Biskupski. 
 

W szkoleniu uczestniczyli: 
• Z-ca Burmistrza Miasta i Gminy Radzymin, P. Krzysztof Dobrzyniecki; 
• Przewodnicząca Gminnej Rady Seniorów, Kol. Barbara Kobylarz; 
• Członkowie Gminnej Rady Seniorów w Radzyminie; 
• Przewodniczące kół, fundacji i stowarzyszeń działających na terenie gminy. 

          
     Na wstępie przewodnicząca Barbara Kobylarz powitała przybyłych, podziękowała za 
przybycie i głos oddała prowadzącemu szkolenie. 
          P. Roman Biskupski szkolenie rozpoczął od wyjaśnienia , co  to jest Rada Seniorów. 
Powiedział, że jest to droga do zwiększenia uczestnictwa osób 60+ w życiu samorządów oraz 
lepszego zaspokojenia ich potrzeb, a także wykorzystania potencjał  i doświadczenia 
seniorów. 
     Podkreślił, iż Rada Seniorów   winna współpracować z Radą Gminną. Żeby ściśle 
współpracować z samorządem, najlepiej nawiązać kontakt z kimś,  kto zna problemy 
seniorów        i jest w samorządzie gminy. Seniorzy mają wiedzieć, kiedy będą omawiane ich 
sprawy społeczne      i ktoś z Gminnej Rady Seniorów ma być obecny na posiedzeniu. To ma 
być ujęte w protokole. Nie może być tak, że w Radzie Miasta   i gminy nic nie mówi się o 
Radzie Seniorów. Aby podkreślić rangę  Gminnej Rady Seniorów można na budynku urzędu 
zawiesić tablicę informacyjną. 
Prowadzący szkolenie, P R. Biskupski powiedział, że Rada Seniorów jest organem doradczym, 
opiniodawczym i inicjatywnym powołanym przez Radę Gminy w celu reprezentowania 
interesów wobec władz samorządowych. 
W zakres działania Rady Seniorów wchodzą: 

• Opiniowanie i konsultowanie spraw dotyczących sytuacji seniorów; 
• Opiniowanie aktów prawa miejscowego dotyczących najstarszych 

mieszkańców  gminy; 
• Przedstawianie propozycji w zakresie ustalania  priorytetowych zadań; 
• Inicjowanie działań n rzecz seniorów; 
• Monitorowanie potrzeb seniorów zamieszkałych na terenie gminy; 
• Upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach osób starszych; 
• Podejmowanie działań dążących do budowy pozytywnego wizerunku seniorów, 

łamanie stereotypów na temat starości. 
 

            P. R. Biskupski mówił, że Radę Seniorów  reprezentuje przewodnicząca,   a członkowie 
mają ją wspierać, musi być współpraca. Tu przewodnicząca B. Kobylarz nadmieniła, że u nas 
brak jest wspólnej polityki, tylko jest konkurencja między organizacjami. Takie podejście 
utrudnia pracę w podejmowaniu wspólnych decyzji. 
                  Wtedy prowadzący powiedział, że wspólny głos seniorów ma wielką siłę. 
Przyjmując określne stanowiska lub formułując konkretne postulaty zmian mających na celu 



poprawę jakości życia osób 60+ ma dużo większą siłę przebicia wobec organów władzy 
samorządowej. 
             Zaproponował napisać program Gminnej Rady Seniorów na rok  2025. Można w nim 
ująć  3 sektory: samorząd, organizacje pozarządowe i pracodawców. Stworzyć dokument o 
współpracy między tymi sektorami. Wtedy możemy bezpośrednio lub pośrednio wpływać na 
jakoś życia seniorów czy pomagać im. 
    Na zakończenie szkolenia , P. Roman Biskupski podkreślił, że polityka senioralna, to nie 
tylko gmina, ale także powiat i województwo, gdzie są różne organizacje współpracujące z 
seniorami np. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie czy Społeczna Rada Rynku Pracy. 
         Na tym szkolenie zakończono. Kol. B. Kobylarz podziękowała wszystkim za przybycie,  a 
P. Biskupskiemu za cenne informacje. 
 

    
   Po szkoleniu członkowie Gminnej Rady Seniorów spotkali się z P. A. Laskowskim, 
dyrektorem Miejskiej Biblioteki w Radzyminie w sprawie planowanej wigilii. Spotkanie 
wigilijne ma się odbyć 14 grudnia o godz.14.00 w hali sportowej przy Szkole Podstawowej 
nr 1 w Radzyminie. 
Po dość rzeczowej dyskusji zatwierdziliśmy menu, omówiliśmy zgłaszane wnioski i uwagi. 
Wybraliśmy catering p. Grabowskiej. 
Kol. B. Kobylarz zaproponowała od Rady Seniorów dołożyć 5 tyś. zł. na ciasto   i 
przystawki.  Poinformowała też ,że dla wszystkich uczestników wigilii będą upominki w 
postaci toreb z logo rady seniorów i herbem Radzymina. 
P. A. Laskowski przypomniał o listach chętnych na wigilię z poszczególnych organizacji. 
 

    P. Teresa  Jóśk  ogłosiła, że we wtorek 26 listopada będzie kolejne spotkanie   z 
psychologiem  w pomieszczeniu przy ul. Letniej. Zaproponowała też, że koła  i stowarzyszenia 
mogą organizować warsztaty z dietetykiem, psychologiem lub pielęgniarką. 
 

   Na zakończenie zebrania zostały rozdane rekwizyty promujące Gminną Radę Seniorów w 
Radzyminie poszczególnym członkom rady ( czapeczki, chusty, wcześniej rozdano długopisy i 
smycze). 
 

Ustalono termin następnego spotkania na 15 stycznia 2025 r. , spotkanie z przewodniczącą 
o godz. 13.10, z Burmistrzem o 14.00. 
 

 

                                                                       Protokołowała 

                                                                      Henryka Rajchert   
 

 

 

 

 

 


